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					KATA PENGANTAR

				Puji syukur kita panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga Panduan Upaya Perlindungan Kesehatan bagi Petugas Penyelenggara Pemilihan Umum dan Pemilihan Kepala Daerah ini dapat diselesaikan.

				Panduan ini disusun agar dapat mendukung penyelenggaraan Pemilu dan Pilkada dengan baik, aman dan nyaman melalui penyiapan petugas pelaksana yang sehat sehingga dapat menjalankan tugas yang diembannya secara optimal. 

				Terimakasih kami sampaikan pada PB IDI dan PERDOKI yang telah berkontribusi dalam penyusunan standar pemeriksaan kesehatan pra kerja. 

				Semoga panduan ini bermanfaat dapat dilaksanakan dengan baik. Saran konstruktif sangat dinantikan untuk penyempurnaan di masa mendatang.

					

				Jakarta, Maret 2020

				Direktur Kesehatan Kerja dan Olahraga

				drg. Kartini Rustandi, M.Kes
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					KATA SAMBUTAN

				Pemilihan Umum dan Pemilihan Kepala Daerah merupakan sarana pelaksanan kedaulatan rakyat yang dilakukan secara rutin setiap 5 tahun di Indonesia. Dalam mendukung kelancaran pelaksanaan pemilu dan pilkada diperlukan peran serta seluruh masyarakat dan petugas penyelenggara pemilu dan pilkada merupakan personil yang penting. 

				Kementerian Kesehatan melalui Nota Kesepahaman dengan Komisi Pemilihan Umum dan Bawaslu berupaya memberikan dukungan kebijakan terhadap upaya perlindungan kesehatan bagi petugas penyelenggara pemilihan umum dan pemilihan kepala daerah. 

				Kami berharap buku ini dapat dimanfaatkan sebaik baiknya. Terimakasih.

				Jakarta, Maret 2020

				Direktur Jenderal Kesehatan Masyarakat

				dr. Kirana Pritasari, MQIH
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					LATAR BELAKANG

				Lembaga pemilihan umum diantaranya adalah Komisi Pemilihan Umum (KPU), badan Pengawas Pemilu ( Bawaslu) dan Dewan Kehormatan Penyelenggara Pemilu (DKPP). Penyelenggara pemilihan kepala daerah dan wakil kepala daerah di setiap provinsi dan/atau kabupaten dilakukan oleh komisi pemilihan umum daerah (KPUD), Bawaslu dan DKPP di daerah

				Karakteristik kerja sebagai petugas pemilihan umum ( Pemilu) dan pemilihan kepala daerah ( Pilkada) memiliki beban kerja bertarget dengan waktu yang singkat serta terbatas sehingga membutuhkan stamina fisik dan mental yang optimal untuk menjalankan tugasnya dengan baik. 

				Berdasarkan data yang tercatat oleh Kementerian Kesehatan dari 34 provinsi angka kematian 3,9 % dan kesakitan 96,1% petugas pemilu, sehingga perlu pemeriksaan kesehatan prakerja untuk meminimalkan risiko kesehatan yang da-pat terjadi pada saat melaksanakan tugas. 

				Selain itu juga menerapkan pola kerja dan lingkungan kerja yang sehat agar terhindar dari hal-hal yang tidak diinginkan dan penyelenggaraan Pemilu / Pilkada dapat berjalan dengan lancar.

				Buku ini dibuat agar dapat mendukung penyelenggaraan pemilu dan pilkada dengan baik aman serta nyaman dengan petugas pelaksana yang sehat sehingga dapat menjalankan tugas dengan baik.
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					TUJUAN

				Sebagai panduan bagi tenaga kesehatan dalam melakukan upaya kesehatan bagi petugas penyelenggara pemilu yang meliputi,

				1. Standar pemeriksaan kesehatan prakerja 

				2. Pemantauan kesehatan saat menjalankan tugas

				3. Upaya preventif dan promotif lainnya 

					SASARAN

				1. Dinas Kesehatan provinsi 

				2. Dinas Kesehatan kab/kota 

				3. Puskesmas 
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					KOORDINASI

				Pelaksanaan upaya kesehatan bagi pe-tugas penyelenggara pemilu dilakukan melalui koordinasi secara bertahap Komisi pemilihan Umum, Badan Pengawas Pemilu dan Kementerian Kesehatan untuk ting-kat pusat, sementara di daerah antara Komisi pemilihan umum daerah (KPUD), badan pengawas pemilu daerah masing- masing dan Dinas Kesehatan setempat dengan mengacu pada kesepakatan yang telah ditentukan bersama antara Komisi Pemilihan Pemilu, Bawaslu dan Kementerian Kesehatan.

				Daerah menindaklanjuti dengan kesepakatan / perjanjian antara KPUD, Bawaslu dan Dinas Kesehatan, meliputi :

				1. Menentukan lokasi pemeriksaan kesehatan / puskesmas 

				2. Menentukan waktu pelaksanaan

				3. Kesiapan tenaga yang terlibat dalam pelaksanaan, 

				4. Kebutuhan logistik yang harus dipersiapkan

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Panduan Upaya Perlindungan Kesehatan 

				bagi Petugas Penyelenggara Pemilihan Umum dan Pemilihan Kepala Daerah

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				8

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				STANDAR PEMERIKSAAN KESEHATAN BAGI CALON PETUGAS PENYELENGGARA PEMILU/PILKADA

				Pemeriksaan kesehatan bagi calon Petugas Penyelenggaraan Pemilu/Pilkada merupakan pemeriksaan prakerja yang dilakukan untuk mempersiapkan petugas agar siap secara fisik dan mental dalam melaksanakan tugasnya. 

				Pemeriksaan kesehatan prakerja ini dilaksanakan di Puskesmas di wilayahnya.

				Pemeriksaan kesehatan prakerja meliputi:

				1. Anamnesa/wawancara

				2. Pemeriksaan fisik 

				3. Pemeriksaan penunjang berupa pemeriksaan darah rutin, urin rutin, gula darah sewaktu dan kolesterol.

				 Atas indikasi : kreatinin, sputum, EKG dan rontgen

				4. Pemeriksaan kesehatan jiwa sederhana menggunakan SRQ 29.
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				A. TATA CARA PELAKSANAAN PEMERIKSAAN KESEHATAN

				Puskesmas menerima permintaan pemeriksaan calon petugas penyelenggara pilkada yang berasal dari KPUD setempat.

				Puskesmas melakukan pemeriksaan kesehatan menggunakan Formulir Pemeriksaan Kesehatan Pra Kerja terlampir. 

				Hasil pemeriksaan kesehatan dan rekomendasi hasil pemeriksaan dicatat dan dilaporkan kepada KPUD yang meminta. 

				Hasil pemeriksaan kesehatan dicatat dan dilaporkan dilakukan secara berjenjang menurut alur pencatatan dan pelaporan.

				Hasil pemeriksaan kesehatan menjadi dasar rekomendasi izin kerja petugas penyelenggara pemilu.

				Hasil pemeriksaan yang memerlukan tindak lanjut dapat dirujuk ke RSUD setempat sesuai dengan ketentuan. 
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				B. ALUR PEMERIKSAAN KESEHATAN

				Registrasi

				Identitas dan Informed Consent

				Skrining Penilaian Kesehatan Mandiri 

				Anamnesa

				Pemeriksaan Fisik

				Pemeriksaan Penunjang

				Analisis (Penapisan)

				Rekomendasi
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				C. STANDAR PEMERIKSAAN KESEHATAN

				Pemeriksaan kesehatan dilakukan dengan menggunakan formulir pemeriksaan kesehatan yang terstandar (terlampir).

				Formulir pemeriksaan kesehatan terdiri dari 2 jenis :

				1.	Formulir skrining penilaian mandiri (self assessment)

				2.	Formulir pemeriksaan kesehatan calon petugas penyelenggara Pemilu / Pilkada.
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				D. REKOMENDASI

				Kesimpulan hasil pemeriksaan kesehatan calon petugas penyelenggara Pemilu/Pilkada berupa surat keterangan yang berisi rekomendasi. 

				Rekomendasi kesehatan petugas (work permit) adalah surat keterangan sehat yang dikeluarkan untuk melaksanakan pekerjaan. 

				Rekomendasi kesehatan petugas dikeluar-kan oleh dokter pemeriksa. 

				Adapun rekomendasi terdiri dari tiga kategori yaitu:

				1.	Direkomendasikan 

				2.	Direkomendasikan dengan catatan 

				3.	Tidak direkomendasikan 
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				E. KRITERIA HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN

				Direkomendasikan 

				Calon petugas tersebut direkomendasikan dari aspek kesehatan untuk diterima sebagai petugas. 

				Direkomendasikan dengan catatan 

				Calon petugas direkomendasikan dengan catatan harus tetap memantau kesehatannya secara berkala.

				 

				Tidak direkomendasikan 

				Calon petugas tidak direkomendasikan bertugas dengan alasan kondisi kesehatan yang tidak laik.
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				F. FORMAT SURAT KETERANGAN HASIL PEMERIKSAAN 
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				SURAT KETERANGAN SEHAT

				Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

				Nama :

				No. SIP	:

				Puskesmas :

				Menyatakan bahwa,

				Nama :

				NIK :

				Usia :

				Jenis Kelamin : L/P

				Alamat :

				Telah diperiksa kesehatannya pada tanggal ................................................

				Dengan ini dinyatakan:

				Direkomendasikan

				Direkomendasikan dengan catatan agar melakukan pemantauan kesehatan secara berkala

				Tidak direkomendasikan

				Untuk menjadi petugas penyelenggara Pemilihan Umum/Pemilihan Kepala Daerah.

				Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

					

					Dokter Pemeriksa

					(tanda tangan dan stempel instansi)
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				(dokter pemeriksa)

			

		

		
			
				(KOP INSTITUSI)
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				G. PENCATATAN & PELAPORAN

				Hasil pemeriksaan kesehatan dicatat dengan baik dalam medical record Puskesmas.

				Hasil pemeriksaan disampaikan kepada KPUD yang meminta pemeriksaan ditem-buskan ke dinas kesehatan kab/kota dan provinsi. 
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				PEMANTAUAN KESEHATAN SELAMA BERTUGAS

				Dinas kesehatan/Puskesmas melakukan pemantauan kesehatan pada petugas penyelenggara pemilu selama menjalankan tugas dan dapat memberikan pelayanan kesehatan apabila dibutuhkan.

				Petugas penyelenggara Pemilu/Pilkada apabila dalam melaksanakan tugas mengalami keluhan kesehatan agar segera mendatangi Puskesmas terdekat. 
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				UPAYA PREVENTIF 

				DAN PROMOTIF

				Upaya preventif dan promotif kesehatan bagi petugas penyelenggara pemilu/pilka-da dilakukan dengan mensosialisasikan PHBS dan standar keselamatan dan kese-hatan kerja melalui media KIE berupa post-er dan video perengangan.

				Upaya preventif dan promotif kesehatan juga harus dilakukan pada tempat/lingkungan penyelenggaraan pemilu/pilkada seperti,

				Kebersihan tempat kerja

				Sirkulasi udara

				Pencahayaan cukup

				Ruang/ area bebas dari asap rokok

				Penyediaan air minum yang cukup

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Panduan Upaya Perlindungan Kesehatan 

				bagi Petugas Penyelenggara Pemilihan Umum dan Pemilihan Kepala Daerah

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				18

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				EVALUASI 

				PELAKSANAAN KEGIATAN

				Dinas Kesehatan kab/Kota melakukan evaluasi pelaksanaan kegiatan upaya perlindungan kesehatan bagi petugas penyelenggara Pemilu/Pilkada secara menyeluruh dan memberikan laporan kepada Dinas Kesehatan Provinsi dan Kementerian Kesehatan secara berjenjang. 
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				MEDIA KIE
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				PENTINGNYA 

				PEMERIKSAAN KESEHATAN
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				TIPS MENJAGA KESEHATAN (Do/Don’t)
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				LINGKUNGAN KERJA
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